
0歳から始める包括予防
～体験して覚える正しい姿勢づくりとお口の機能～

講師：西川 岳儀先生
医療法人 西川歯科 院長
（大阪府豊中市開業）

プログラム
午後10時～午後4時30分

（お昼休憩、コーヒーブレイク含む）

開催日 2019年1月20日（日）
会場 ツインデンタルクリニック

大阪市中央区城見2丁目1―61 ツイン21 MIDタワー21階
セミナー代 歯科医師10,000円 その他5,000円

「食べること」は子供たちの健
全な発達や発育を支え育むと
いった重要な意義があり、知
育・徳育・体育の学習のみなら
ず、健康で生きていくための息
育（呼吸）・足育（姿勢）にも
影響し、人間の成長には欠かせ
ない行動です。そのため適切な
介入ポイントを見逃していくこ
とは子供たちの未来に関わりま
す。健全な機能育成のためには
新生児期乳幼児期からの発達へ
の理解と養育者へのケアが必要
です。

今回の講演、実習では養育者に
常に寄り添い指導する機会が多
い、歯科医師、歯科衛生士、歯
科助手に有用な内容になってお
ります。ぜひ自身の身体で体験
し、明日からの指導にお役立て
ください。

１．今起こっていること
口腔機能の発達不足は何歳から起こっている
の？
原因を考える～異常を知るには正常を知る～

２．口腔機能は全身とともに育まれる
身体機能の発達順序
抱っこの仕方と抱っこ紐（実技体験あり）

３．食育～正しい食べ方をサポート
捕食と嚥下（実技体験あり）

４．息育～正しい呼吸をサポート
正しい呼吸ってどんな呼吸？（実技体験あ
り）

５．足育～正しい姿勢づくりをサポート
靴の選び方やファーストシューズ
靴の履かせ方・履き方で姿勢が変わる（実技
体験あり）
足先から舌までの繋がり（実技体験あり）

６．質疑応答
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